
ACTIVITÉS ADOS SIZUN      Octobre 2026 
 

 LUNDI 19 OCTOBRE MARDI 20 OCTOBRE MERCREDI 21 OCTOBRE JEUDI 22 OCTOBRE VENDREDI 23 OCOTBRE 

A
D
O
S
 A

C
T
I
V
I
T
É
S
 

JOURNÉE JOURNÉE JOURNÉE JOURNÉE JOURNÉE  
 

 SPEED PARK 

CINÉMA BREST 
 

BOWLING + LASER 

GAME + KARTING ET 

CINEMA 

 

 

 

TENUE DE SPORT 

PIQUE OU ARGENT 

POUR MANGER EN 

VILLE 

 

 

9H/17H30 

8 places 11/16 ans 

 

 

Tarif Sortie journée 

 

Rdv à la piscine 

 
 

TOURNOIS DE 

FOOT + PSG 

BARCA 
 

TOURNOIS DE FOOT A 

PLOUVORN EN SALLE 

ET DIFFUSION DU 

MATCH LE SOIR 

 

 

AMENER SON PIQUE 

NIQUE ET AFFAIRE DE 

SPORT ET RECHANGE 

 

 

13H00/23H45 

8 places 10/16 ans 
 

 

Tarif Après-midi 
 

Rdv à la piscine 

 

SURF + JUMP 

PARK 
 

SURF A SANTEC PUIS 

JUMP PARK BREST 

 

 

AMENER SON PIQUE 

NIQUE ET SES 

AFFAIRES DE NAGE ET 

UNE TENUE DE SPORT 

 

 

7H45/17H30 

8 places 10/16 ans 

 

 

Tarif Sortie journée 

 
 

 

Rdv à la piscine 

 

FUN CHALLENGE 

CCPL 
 

STRUCTURES 

GONFLABLE, JEUX 

SPORTIFS CONTRE LES 

AUTRES COMMUNES 

DANS LES SALLES DE 

SPORT DE SIZUN 

 

 

AMENER SON PIQUE NIQUE,  

PREVOIR UNE TENUE DE 

SPORT 

  

 

10H15/17H00 

20 places 8/11 ans 

 

Tarif journée 

 

Rdv à la Salle A 

 

JEUX VIDÉOS 

REPAS  
 

TOURNOIS DE JEUX 

VIDEOS, REPAS PREVU, 

DEUX CONSOLES 

PRÉVUE PAR LA MAIRIE 

 

 

AMENER SA CONSOLE 

 

 

9H45/16H00 

12 places 10/15 ans 

 

 

Tarif Après-midi 

 

 
Rdv à la salle St Ildut 

 

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRE PAR MAIL /     animation@mairie-sizun.fr 



 

 

 
   

 

 


